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آ�� ت��م��� ���ك  ؟... أ
	� ا������   
ADAB PERGAULAN SEORANG MUSLIMAH 

 
 

MUQODDIMAH  
 

غفره  ، ونعوذ به من شرور أنفسنا وسيئات أعمالنا  ، إن الحمد الله  نحمده ونستعينه ونست
أشهد أن لا إله إلاّ االله وحده لا .   فلا مضلّ له  ومن يضلل فلا هادي له    من يهده االله

 اللهم صلّ و سلّم وبارك على عبدك . شريك له ، وأشهد أن محمدا عبده ورسوله 
                                     .    ورسولك محمد وعلى آله وصحبه ومن تبعه والاه 

: عمران آل[ } مسلِمونَ وأَنتم إِلا تموتن ولا تقَاتِهِ حق اللَّه اتقُوا آمنوا الَّذِين ياأَيها{  
102[                                                                                                       

 مِنهما وبثَّ زوجها مِنها وخلَق واحِدةٍ نفْسٍ مِن خلَقَكُم الَّذِي ربكُم اتقُوا الناس ياأَيها{ 
 } قِيبار علَيكُم كَانَ اللَّه إِنَّ والأرحام بِهِ تساءَلُونَ الَّذِي اللَّه واتقُوا ونِساءً كَثِيرا رِجالا

  ] 1: النساء[

 لَكُم ويغفِر أَعمالَكُم لَكُم يصلِح * سدِيدا قَولا وقُولُوا اللَّه اتقُوا آمنوا الَّذِين ياأَيها{ 
كُموبذُن نمطِعِ وي اللَّه ولَهسرو فَقَد ا فَاززا فَوظِيم71 ،70: الأحزاب[ } ع.[  

 وسلم عليه االله صلى محمد هدي الهدي وأحسن االله كتاب الحديث أصدق نإ ف:بعد أما
  النار في ضلالة وكل ضلالة بدعة وكل بدعة محدثة وكل محدثاا الامور وشر

 

Ukhti muslimah…..! Sesungguhnya Alloh 
y

  telah mencipatakan manusia 

laki- laki dan perempuan adalah untuk beribadah kepada- Nya semata ( 
mentauhidkan- Nya ).   

• Alloh 
y

 berfirman : 

$tΒ uρ àMø) n= yz £ Ågø:$# }§ΡM} $#uρ āω Î) Èβρß‰ç7÷è u‹Ï9 ∩∩∩∩∈∈∈∈∉∉∉∉∪∪∪∪   

“ Dan Aku tidak menciptakan jin dan manusia melainkan supaya mereka 
mengabdi kepada-Ku “. ( QS. Adz-Dzariyat : 56 )  



• Berkata Imam Al- Baghowi  rahimahulloh  :  
“ Dan dikatakan  : ( kecuali untuk beribadah kepada- Ku ) : “ kecuali 
untuk bertauhid kepada- Ku ”  
( Tafsir Al- Baghowi 7 / 381, Maktabah Syamilah ). 

      

Bahkan Alloh 
y

  menciptakan manusia berpasangan, perempuan sebagai 

pasangan laki- laki agar mereka bertakwa kepada Allah 
y

 .  

• Alloh 
yyyy

 berfirman  : 

$pκš‰ r' ‾≈ tƒ â¨$̈Ζ9$# (#θà) ®?$# ãΝ ä3 −/u‘ “Ï% ©!$# / ä3 s) n= s{  ÏiΒ <§ø�‾Ρ ;ο y‰Ïn≡ uρ t, n=yz uρ $pκ ÷]ÏΒ $yγ y_÷ρy— £] t/uρ 

$uΚåκ÷]ÏΒ Zω%ỳ Í‘ # Z��ÏWx. [!$|¡ÎΣuρ 4 (#θ à) ¨?$#uρ ©! $# “Ï% ©!$# tβθä9u!$|¡s? ÏµÎ/ tΠ%tnö‘ F{ $#uρ 4 ¨β Î) ©! $# tβ% x. 

öΝ ä3 ø‹n= tæ $Y6ŠÏ%u‘ ∩⊇∪   

“ Hai sekalian manusia, bertakwalah kepada Robb-mu yang Telah 
menciptakan kamu dari seorang diri, dan dari padanya Allah menciptakan 
isterinya; dan dari pada keduanya Allah memperkembang biakkan laki-
laki dan perempuan yang banyak. dan bertakwalah kepada Allah yang 
dengan (mempergunakan) nama-Nya kamu saling meminta satu sama 
lain, dan (peliharalah) hubungan silaturrahim. Sesungguhnya Allah selalu 
menjaga dan Mengawasi kamu “ ( QS. An- Nisa : 1 ). 

 
• Berkata Syaikh Abdur-Rohman As- Sa’di  rohimahulloh :  

“ …. Dan bahwasannya penyebab yang mengharuskan bertakwa kepada-

Nya adalah karena Dia 
y

 ( Robb kalian yang telah menciptakan kalian ), 

memberi rizki dan memelihara kalian dengan nikmat- nikmat-Nya yang 
besar, diantaranya penciptaan kalian ( dari seorang diri, dan daripadanya 
Alloh menciptakan isterinya/ pasangannya ) agar terdapat keserasian 
sehingga dia ( laki- laki ) merasakan ketentraman kepadanya ( perempuan 
), dengan demikian sempurnalah nikmat dan tercapailah kebahagiaan.......         
( Taisirul- Karimir- Rohman karya Syaikh Abdur-Rohman As- Sa’di 
rohimahulloh,  hal 163, tafsir Surat An- Nisa : 1  ). 

      
Oleh karena itu sudah seyogyanya seorang muslimah umtuk 

memperhatikan kewajiban bertauhid dan bertakwa kepada Alloh 
y

 



sebagai kewajiban dirinya terhadap Alloh 
y

 Robb-nya dan agar 

tercapainya kebahagiaan yang hakiki dari hikmah penciptaan manusia 
berpasang- pasangan yaitu sakinah, mawaddah wa rohmah . Sebab 
dengan tauhid dan taqwa inilah kebahagiaan tersebut akan tercapai, bukan 
dengan mengikuti hawa nafsu dan bermaksiat yang justru akan 
menyesatkan dan menyengsarakan. 

 

Dan bentuk bertauhid serta bertaqwa kepada Alloh 
y

  adalah 

melaksanakan syari’at yang telah ditetapkan dalam Kitabulloh   dan 
Sunnah Rosul-Nya 

s
, diantaranya dalam masalah adab pergaulan baik 

antara sesama jenis ( laki- laki dengan laki- laki atau perempuan 
dengan perempuan ) maupun dengan  yang  berbeda jenis ( laki- laki 
dengan perempuan ). 

 
 
KEDUDUKAN SEORANG WANITA DALAM 
PANDANGAN ISLAM .  
 
Ukhti Muslimah ...... ! 
Sungguh Islam telah memberikan kedudukan yang tinggi bagi seorang 
wanita. Sebuah kedudukan yang tidak pernah dan tidak akan pernah 
diberikan oleh selain Islam baik di zaman dahulu, sekarang maupun yang 
akan datang. 
• Berkata syaikh ‘Allamah Abdul Aziz ibn Abdillah ibn  Baaz 

rohimahulloh : 
“ Sesungguhnya seoramg wanita muslimah memiliki kedudukan yang 
sangat tinggi dalam Islam “ 
( Majmu’ Fatawa Wa Maqoolaat Ibn Baaz  3/ 337, Maktabah 
Syamilah )  

 
• Berkata syaikh DR. Muhammad ibn Abdillah ibn Sholih As- Suhaim 

: 
“ Seorang wanita dalam Islam mencapai kedudukan yang tinggi, yang 
tidak pernah diberikan oleh agama manapun yang terdahulu dan tidak 
akan pernah tercapai oleh ummat manapun yang datang kemudian “ 
( Al- Islam Ushuluhu Wa Mabadiuhu karya DR. Muhammad ibn 
Abdillah ibn Sholih As- Suhaim, hal  59,  Maktabah Syamilah ) 

     



Diantara kedudukan tinggi yang dimilki seorang muslimah dalam Islam 
adalah : 
 
1. Islam memuliakannya sebagaimana memuliakan laki- laki.  

• Alloh 
yyyy

 berfirman :   

* ô‰s) s9uρ $oΨ øΒ §�x. ûÍ_t/ tΠ yŠ#u  

“  Dan Sesungguhnya Telah kami muliakan anak-anak Adam “  
( QS. Al- Isro : 70 ) 

 
• Berkata syaikh DR. Muhammad ibn Abdillah ibn Sholih As- 

Suhaim : 
“ … sesungguhnya kemuliaan yang dberikan Islam kepada manusia 
mencakup perempuan dan laki- laki dengan batasan yang sama. 

Mereka ( laki- laki dan perempuan ) dihadapan hukum Alloh 
y

 di 

dunia ini adalah sama sebagaimana mereka dihadapan pahala dan 

balasan Alloh 
y

 di Akhirat adalah sama “. 

( Al- Islam Ushuluhu Wa Mabadiuhu karya DR. Muhammad ibn 
Abdillah ibn Sholih As- Suhaim, hal  59,  Maktabah Syamilah ) 

 
2. Bahwasannya wanita adalah saudara kandungnya laki- laki, 

memiliki tabi’at, hak dan kewajiban seperti dimilik i laki- 
laki kecuali apa yang dibedakan oleh dalil. 

 

• Alloh 
yyyy

 berfirman : 

$tΒ uρ àMø) n= yz £ Ågø: $# }§ΡM} $#uρ āω Î) Èβρß‰ç7÷è u‹Ï9 ∩∩∩∩∈∈∈∈∉∉∉∉∪∪∪∪   

“ Dan Aku tidak menciptakan jin dan manusia melainkan supaya 
mereka mengabdi kepada-Ku “ ( QS. Adz- Dzariyat : 56 ) 

 
• Dan juga berfirman : 

ÉΑ%ỳ Ìh�= Ïj9 Ò=ŠÅÁtΡ $£ϑ ÏiΒ x8t�s? Èβ#t$ Î!≡ uθø9$# tβθç/ t�ø%F{ $#uρ Ï!$|¡ÏiΨ= Ï9uρ Ò=ŠÅÁtΡ $£ϑÏiΒ x8t�s? Èβ#t$ Î!≡ uθø9$# 

šχθ ç/ t�ø%F{ $# uρ $£ϑ ÏΒ ¨≅s% çµ÷ΖÏΒ ÷ρr& u� èYx. 4 $Y7ŠÅÁtΡ $ZÊρã�ø� ¨Β ∩∠∪ 



 “ Bagi orang laki-laki ada hak bagian dari harta peninggalan ibu-bapa 
dan kerabatnya, dan bagi orang wanita ada hak bagian (pula) dari harta 
peninggalan ibu-bapa dan kerabatnya, baik sedikit atau banyak 
menurut bahagian yang Telah ditetapkan. ( QS. An- Nisa : 7 ) 

 
• Dan juga berfirman : 

Ÿωuρ (#öθ ¨Ψ yϑtG s? $tΒ Ÿ≅āÒsù ª! $# ÏµÎ/ öΝ ä3 ŸÒ÷è t/ 4’ n? tã <Ù ÷è t/ 4 ÉΑ%ỳ Ìh�= Ïj9 Ò=ŠÅÁtΡ $£ϑ ÏiΒ (#θ ç6 |¡oKò2$# ( 
Ï!$|¡ÏiΨ= Ï9uρ Ò=ŠÅÁtΡ $®ÿ ÊeΕ t÷ |¡tG ø.$# 4 (#θ è= t↔ó™uρ ©! $#  ÏΒ ÿÏ& Î#ôÒsù 3 ¨β Î) ©! $# šχ%Ÿ2 Èe≅ä3 Î/ 

>ó_ x« $VϑŠÎ= tã ∩⊂⊄∪   

“ Dan janganlah kamu iri hati terhadap apa yang dikaruniakan Allah 
kepada sebahagian kamu lebih banyak dari sebahagian yang lain. 
(karena) bagi orang laki-laki ada bahagian dari pada apa yang mereka 
usahakan, dan bagi para wanita (pun) ada bahagian dari apa yang 
mereka usahakan, dan mohonlah kepada Allah sebagian dari karunia-
Nya. Sesungguhnya Allah Maha mengetahui segala sesuatu. ( QS. An- 
Nisa : 32 ) 

 
• Juga berfirman : 

£ çλm; uρ ã≅÷WÏΒ “Ï% ©!$# £ Íκö�n= tã Å∃ρá�÷è pR ùQ $$Î/   

“ dan para wanita mempunyai hak yang seimbang dengan 
kewajibannya menurut cara yang ma'ruf. ( QS. Al- Baqoroh : 228 ) 

 

• Rosululloh 
ssss

 bersabda : 

الرجال شقائق النساء إنما   
“ Hanya saja wanita itu adalah saudara kandung bagi laki- laki “. 
( Hadits Riwayat Ahmad, At- Tirmidzi dan Ibnu Majah  dari 
Aisyah gggg  dan riwayat Abu Dawud, Ad- Darimi, Abu ‘Uwanah 

dan Al- Bazzar dari Anas. Hadits ini dishohihkan sanadnya oleh 
Ibnul Qoththon, dijayyidkan oleh Al- Munawi dan dih asankan 
oleh Al- Albani. Lihat Jami’ul- Ahadits dan Jam’ul Jawami’ karya  
Jalaluddin As- Suyuthi dan Shohih Sunan Abi Dawud ) 

 
• Berkata Al- ‘Allamah Badruddin Al- ‘Aini : 

“ dan maknanya bahwasannya perempuan adalah setara dan semisal 
dengan laki- laki dalam akhlak dan tabi’at “. 



( “Umdatul- Qori Syarh Shohih Bukhori karya Badrudd in Al- 
‘Aini, 2/ 235, Maktabah Syamilah ) 

 
• Berkata Al-‘Allamah Muhammad Abu Thoyyib Abadi 

rohimahulloh : 
“ Berkata Al- Khottobi :  Dalam hadits ini dari sisi fiqih….. sebuah 
khitob apabila datang dengan lafadh mudzakkar maka itu juga khitob 
untuk perempuan, kecuali beberapa tempat khusus yang telah tegak 
disana dalil yang mengkhususkannya “. 
( ‘Aunul Ma’bud Syarh Sunan Abi Dawud karya Muhammad Abu 
Thoyyib Abadi, 1/275, Maktabah Syamilah ) 

 
• Berkata Syaikh Zakariya Ghulam Qodir Al- Bakistani : 

“ Qoidah ke 18 : ( Masuknya perempuan dalam khitob yang diarahkan 
kepada laki- laki )….. berkata syaikhul Islam dalam Majmu’ Fatawa :  
( dan kita menyaksikan dari Asy- Syari’ dalam khitob-Nya itu 
mencakup dua bagian dan perempuan masuk secara taghlib ) “. 
( Ushulul- Fiqh ‘Ala Manhaji Ahlil- Hadits karya Za kariya 
Ghulam Qodir Al- Bakistani, bab Al- ‘Aam wal- Khoos, hal 95 ). 

 
3. Bahwasannya Alloh mencipatan seorang wanita untuk 

menjadi seorang ibu, isteri, anak dan saudari. Bagi mereka 
fungsi, hak dan kewajiban sesuai dengan kedudukan 
masing- masing. 

 

• Alloh 
yyyy

 berfirman : 

**** ßß ßßNNNN≡≡≡≡ tt tt$$$$ ÎÎ ÎÎ!!!!≡≡≡≡ uu uuθθθθ øø øø9999 $$ $$#### uu uuρρρρ zz zz ÷÷ ÷÷èèèè ÅÅ ÅÅÊÊÊÊ öö öö���� ãã ããƒƒƒƒ ££ ££ èè èèδδδδ yy yy‰‰‰‰≈≈≈≈ ss ss9999 ÷÷ ÷÷ρρρρ rr rr&&&& ÈÈ ÈÈ ÷÷ ÷÷,,,, ss ss!!!! öö ööθθθθ yy yymmmm ÈÈ ÈÈ ÷÷ ÷÷ nn nn==== ÏÏ ÏÏΒΒΒΒ%%%% xx xx.... (( (( ôô ôô yy yyϑϑϑϑ ÏÏ ÏÏ9999 yy yyŠŠŠŠ#### uu uu‘‘‘‘ rr rr&&&& ββββ rr rr&&&& ¨¨ ¨¨ΛΛΛΛ ÉÉ ÉÉ ãã ããƒƒƒƒ ss ssππππ tt ttãããã$$$$ || ||ÊÊÊÊ §§ §§����9999 $$ $$#### 44 44 ’’’’ nn nn???? tt ttãããã uu uuρρρρ 

ÏÏ ÏÏŠŠŠŠθθθθää ää9999 öö ööθθθθ pp ppRRRR ùù ùùQQQQ $$ $$#### …………ãã ãã&&&& ss ss!!!! ££ ££ ßß ßßγγγγ èè èè%%%% øø øø———— ÍÍ ÍÍ‘‘‘‘ ££ ££ åå ååκκκκ èè èèEEEE uu uuθθθθ óó óó¡¡¡¡ ÏÏ ÏÏ.... uu uuρρρρ ÅÅ ÅÅ∃∃∃∃ρρρρãã ãã���� ÷÷ ÷÷èèèè pp ppRRRR ùù ùùQQQQ $$ $$$$$$ ÎÎ ÎÎ//// 44 44 ŸŸ ŸŸωωωω ßß ßß#### ‾‾ ‾‾==== ss ss3333 èè èè???? ëë ëë§§§§ øø øø���� tt ttΡΡΡΡ āā āāωωωω ÎÎ ÎÎ)))) $$$$ yy yyγγγγ yy yyèèèè óó óó™™™™ ãã ããρρρρ 44 44 ŸŸ ŸŸωωωω §§ §§‘‘‘‘ !! !!$$$$ ŸŸ ŸŸÒÒÒÒ èè èè???? 88 88οοοο tt tt$$$$ ÎÎ ÎÎ!!!!≡≡≡≡ uu uuρρρρ 

$$$$ yy yyδδδδ ÏÏ ÏÏ$$$$ ss ss!!!! uu uuθθθθ ÎÎ ÎÎ//// ŸŸ ŸŸωωωω uu uuρρρρ ×× ××ŠŠŠŠθθθθ ää ää9999 öö ööθθθθ tt ttΒΒΒΒ ………… çç ççµµµµ©© ©©9999  ÍÍ ÍÍνννν ÏÏ ÏÏ$$$$ ss ss!!!! uu uuθθθθ ÎÎ ÎÎ//// 44 44 ’’’’ nn nn???? tt ttãããã uu uuρρρρ ÏÏ ÏÏ^̂̂̂ ÍÍ ÍÍ‘‘‘‘#### uu uuθθθθ øø øø9999 $$ $$#### ãã ãã≅≅≅≅ ÷÷ ÷÷VVVV ÏÏ ÏÏΒΒΒΒ yy yy7777 ÏÏ ÏÏ9999≡≡≡≡ ss ssŒŒŒŒ   

“ Para ibu hendaklah menyusukan anak-anaknya selama dua tahun 
penuh, yaitu bagi yang ingin menyempurnakan penyusuan. dan 
kewajiban ayah memberi makan dan Pakaian kepada para ibu dengan 
cara ma'ruf. seseorang tidak dibebani melainkan menurut kadar 
kesanggupannya. janganlah seorang ibu menderita kesengsaraan 
karena anaknya dan seorang ayah Karena anaknya, dan ahli warispun 
berkewajiban demikian.  



( QS. Al- Baqoroh : 233 ) 
 
 
 

• Juga berfirman : 

ôô ôô ÏÏ ÏÏΒΒΒΒ uu uuρρρρ ÿÿ ÿÿ ÏÏ ÏÏµµµµ ÏÏ ÏÏGGGG≈≈≈≈ tt ttƒƒƒƒ#### uu uu ÷÷ ÷÷ββββ rr rr&&&& tt tt,,,, nn nn==== yy yy{{{{ //// ää ää3333 ss ss9999 ôô ôô ÏÏ ÏÏ ii iiΒΒΒΒ öö ööΝΝΝΝ ää ää3333 ÅÅ ÅÅ¡¡¡¡ àà àà����ΡΡΡΡ rr rr&&&& %%%% [[ [[`̀̀̀≡≡≡≡ uu uuρρρρ øø øø———— rr rr&&&& (( ((#### þþ þþθθθθ ãã ããΖΖΖΖ ää ää3333 óó óó¡¡¡¡ tt ttFFFF ÏÏ ÏÏ jj jj9999 $$$$ yy yyγγγγ øø øøŠŠŠŠ ss ss9999 ÎÎ ÎÎ)))) ŸŸ ŸŸ≅≅≅≅ yy yyèèèè yy yy____ uu uuρρρρ ΝΝΝΝ àà àà6666 uu uuΖΖΖΖ ÷÷ ÷÷���� tt tt//// 

ZZ ZZοοοο ¨¨ ¨¨ŠŠŠŠ uu uuθθθθ ¨¨ ¨¨ΒΒΒΒ ºº ººππππ yy yyϑϑϑϑ ôô ôômmmm uu uu‘‘‘‘ uu uuρρρρ 44 44 ¨¨ ¨¨ββββ ÎÎ ÎÎ)))) ’’’’ ÎÎ ÎÎûûûû yy yy7777 ÏÏ ÏÏ9999≡≡≡≡ ss ssŒŒŒŒ ;; ;;MMMM≈≈≈≈ tt ttƒƒƒƒ UU UUψψψψ 55 55ΘΘΘΘ öö ööθθθθ ss ss)))) ÏÏ ÏÏ jj jj9999 tt ttββββρρρρãã ãã���� ©© ©©3333 xx xx���� tt ttGGGG tt ttƒƒƒƒ ∩∩∩∩⊄⊄⊄⊄⊇⊇⊇⊇∪∪∪∪   
“ Dan di antara tanda-tanda kekuasaan-Nya ialah dia menciptakan 
untukmu isteri-isteri dari jenismu sendiri, supaya kamu cenderung dan 
merasa tenteram kepadanya, dan dijadikan-Nya diantaramu rasa kasih 
dan sayang. Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-benar 
terdapat tanda-tanda bagi kaum yang berfikir. 

( QS. Ar- Ruum : 21 ) 
 

• Juga berfirman : 

ÞÞ ÞÞΟΟΟΟ ää ää3333ŠŠŠŠ ÏÏ ÏÏ¹¹¹¹θθθθ ãã ããƒƒƒƒ ªª ªª!!!! $$ $$#### þþ þþ’’’’ ÎÎ ÎÎûûûû öö ööΝΝΝΝ àà àà2222 ÏÏ ÏÏ‰‰‰‰≈≈≈≈ ss ss9999 ÷÷ ÷÷ρρρρ rr rr&&&& (( (( ÌÌ ÌÌ���� xx xx.... ©© ©©%%%%####ÏÏ ÏÏ9999 ãã ãã≅≅≅≅ ÷÷ ÷÷VVVV ÏÏ ÏÏΒΒΒΒ ÅÅ ÅÅ ee eeáááá yy yymmmm ÈÈ ÈÈ ÷÷ ÷÷ uu uu‹‹‹‹ ss ssVVVVΡΡΡΡ WW WW{{{{ $$ $$#### 44 44 ββββ ÎÎ ÎÎ**** ss ssùùùù ££ ££ ää ää.... [[ [[ !! !!$$$$ || ||¡¡¡¡ ÎÎ ÎÎΣΣΣΣ ss ss−−−− öö ööθθθθ ss ssùùùù ÈÈ ÈÈ ÷÷ ÷÷ tt ttGGGG tt tt⊥⊥⊥⊥ øø øøOOOO $$ $$#### 
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“ Allah mensyari'atkan bagimu tentang (pembagian pusaka untuk) 
anak-anakmu. yaitu : bahagian seorang anak lelaki sama dengan 
bagahian dua orang anak perempuan dan jika anak itu semuanya 
perempuan lebih dari dua Maka bagi mereka dua pertiga dari harta 
yang ditinggalkan; jika anak perempuan itu seorang saja, Maka ia 
memperoleh separo harta “ 
( QS. An- Nisa : 11 ) 

 
• Dan juga berfirman : 

**** öö ööΝΝΝΝ àà àà6666 ss ss9999 uu uuρρρρ ßß ßß#### óó óóÁÁÁÁ ÏÏ ÏÏΡΡΡΡ $$$$ tt ttΒΒΒΒ xx xx8888 tt tt���� ss ss???? öö ööΝΝΝΝ àà àà6666 ãã ãã____≡≡≡≡ uu uuρρρρ øø øø———— rr rr&&&& ββββ ÎÎ ÎÎ)))) óó óóΟΟΟΟ ©© ©©9999  ää ää3333 tt ttƒƒƒƒ ££ ££ ßß ßßγγγγ ©© ©©9999 ÓÓ ÓÓ$$$$ ss ss!!!! uu uuρρρρ 44 44 ββββ ÎÎ ÎÎ**** ss ssùùùù tt ttββββ$$$$ ŸŸ ŸŸ2222 �� ��∅∅∅∅ ßß ßßγγγγ ss ss9999 

ÓÓ ÓÓ$$$$ ss ss!!!! uu uuρρρρ ãã ããΝΝΝΝ àà àà6666 nn nn==== ss ssùùùù ßß ßßìììì çç çç//// ”” ””����9999 $$ $$#### $$$$ ££ ££ϑϑϑϑ ÏÏ ÏÏΒΒΒΒ zz zz òò òò2222 tt tt���� ss ss???? 44 44 .. .. ÏÏ ÏÏΒΒΒΒ ÏÏ ÏÏ‰‰‰‰ ÷÷ ÷÷èèèè tt tt//// 77 77ππππ §§ §§‹‹‹‹ ÏÏ ÏÏ¹¹¹¹ uu uuρρρρ šš šš ÏÏ ÏÏ¹¹¹¹θθθθ ãã ããƒƒƒƒ !! !!$$$$ yy yyγγγγ ÎÎ ÎÎ//// ÷÷ ÷÷ρρρρ rr rr&&&& && && øø øø yy yyŠŠŠŠ 44 44 
�� ��∅∅∅∅ ßß ßßγγγγ ss ss9999 uu uuρρρρ ßß ßßìììì çç çç//// ”” ””����9999 $$ $$#### $$$$ ££ ££ϑϑϑϑ ÏÏ ÏÏΒΒΒΒ óó óóΟΟΟΟ çç ççFFFF øø øø.... tt tt���� ss ss???? ββββ ÎÎ ÎÎ)))) öö ööΝΝΝΝ ©© ©©9999  àà àà6666 tt ttƒƒƒƒ öö ööΝΝΝΝ ää ää3333 ©© ©©9999 ÓÓ ÓÓ‰‰‰‰ ss ss9999 uu uuρρρρ 44 44 ββββ ÎÎ ÎÎ**** ss ssùùùù tt ttββββ$$$$ ŸŸ ŸŸ2222 öö ööΝΝΝΝ àà àà6666 ss ss9999 ÓÓ ÓÓ$$$$ ss ss!!!! uu uuρρρρ ££ ££ ßß ßßγγγγ nn nn==== ss ssùùùù 
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“ Dan bagimu (suami-suami) seperdua dari harta yang ditinggalkan 
oleh isteri-isterimu, jika mereka tidak mempunyai anak. jika Isteri-
isterimu itu mempunyai anak, Maka kamu mendapat seperempat dari 
harta yang ditinggalkannya sesudah dipenuhi wasiat yang mereka buat 
atau (dan) seduah dibayar hutangnya. para isteri memperoleh 
seperempat harta yang kamu tinggalkan jika kamu tidak mempunyai 
anak. jika kamu mempunyai anak, Maka para isteri memperoleh 
seperdelapan dari harta yang kamu tinggalkan sesudah dipenuhi wasiat 
yang kamu buat atau (dan) sesudah dibayar hutang-hutangmu. jika 
seseorang mati, baik laki-laki maupun perempuan yang tidak 
meninggalkan ayah dan tidak meninggalkan anak, tetapi mempunyai 
seorang saudara laki-laki (seibu saja) atau seorang saudara perempuan 
(seibu saja), Maka bagi masing-masing dari kedua jenis saudara itu 
seperenam harta. tetapi jika Saudara-saudara seibu itu lebih dari 
seorang, Maka mereka bersekutu dalam yang sepertiga itu, sesudah 
dipenuhi wasiat yang dibuat olehnya atau sesudah dibayar hutangnya 
dengan tidak memberi mudharat (kepada ahli waris), (Allah 
menetapkan yang demikian itu sebagai) syari'at yang benar-benar dari 
Allah, dan Allah Maha mengetahui lagi Maha Penyantun. 
( QS. An- Nisa : 12 ) 

 
• Berkata syaikh ‘Allamah Abdul Aziz ibn Baaz rohimahulloh : 

“ Dan sungguh telah terdapat dalam Al- Qur’an dalil yang 
menunjukkan kepada peran penting seorang perempuan sebagai 
seorang ibu, isteri, saudari dan anak , juga tentang hak- hak dan 
kewajiban mereka. Dan As- Sunnah yang suci telah datang memerinci 
hal tersebut “. 
( Majmu’ Fatawa Wa Maqoolaat Ibn Baaz  3/ 337, Maktabah 
Syamilah ) 

 
• Berkata syaikh DR. Muhammad ibn Abdillah ibn Sholih As- 

Suhaim : 

“ ... bahwa sesungguhnya Alloh 
y

 menciptakannya untuk menjadi 

seorang ibu, isteri, anak dan saudari “. 
( Al- Islam Ushuluhu Wa Mabadiuhu karya DR. Muhammad ibn 
Abdillah ibn Sholih As- Suhaim, hal  63,  Maktabah Syamilah ) 



 
4. Seorang wanita adalah pendidik yang paling pertama dan 

utama ketika dia jadi seorang ibu bagi anak- anaknya, 
Sehingga darinya lahirlah generasi yang terbaik. 

 

• Alloh 
yyyy

 berfirman : 
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“ Dan hendaklah kamu tetap di rumahmu dan janganlah kamu berhias 
dan bertingkah laku seperti orang-orang Jahiliyah yang dahulu “ 
( QS. Al- Ahzaab : 33 ) 

 
• Juga berfirman : 

àà ààMMMM≈≈≈≈ yy yyssss ÎÎ ÎÎ====≈≈≈≈ ¢¢ ¢¢ÁÁÁÁ9999$$ $$$$$$ ss ssùùùù ìì ììMMMM≈≈≈≈ tt ttGGGG ÏÏ ÏÏΖΖΖΖ≈≈≈≈ ss ss%%%% ×× ××MMMM≈≈≈≈ ss ssàààà ÏÏ ÏÏ����≈≈≈≈ yy yymmmm ÉÉ ÉÉ==== øø øø‹‹‹‹ tt ttóóóó ùù ùù==== ÏÏ ÏÏ jj jj9999 $$$$ yy yyϑϑϑϑ ÎÎ ÎÎ//// xx xxáááá ÏÏ ÏÏ���� yy yymmmm ªª ªª!!!! $$ $$#### 4   
“ Maka wanita yang salehah, ialah yang taat kepada Allah lagi 
memelihara diri ketika suaminya tidak ada, oleh Karena Allah Telah 
memelihara mereka”  
( QS. An- Nisa : 34 ) 

 
• Rosululloh 

ssss
 bersabda : 

 والمرأة بيته أهل على راع والرجل راع الأمير رعيته عن مسؤول وكلكم راع كلكم
رعيته عن مسؤول وكلكم راع فكلكم وولده زوجها بيت على راعية  

“  Setiap kalian adalah pemelihara dan setiap kalian akan ditanya 

pertanggungjawaban atas peliharaannya. Seorang penguasa adalah 
pemelihara, seorang laki- laki adalah pemelihara atas keluarganya, dan 
seorang perempuan adalah pemelihara atas rumah dan anak- anak 
suaminya. Setiap kalian adalah pemelihara dan setiap kalian akan 
diminta pertanggungjawaban atas peliharaannya. 
( HR. Bukhori dari Ibnu Umar 

dddd
 , Shohih Bukhori, kitab An-

Nikaah, bab 89 Al-mar’ah Ro’iyatun fii baiti zaujiha )    
 

• Berkata Syaikh ibn Baaz rohimahulloh : 
“ Bagi seorang muslimah ……. Dan peran yang besar dalam 
kehidupan setiap muslim. Karena dia adalah pendidik pertama dalam 



membangun masyarakat yang sholih apabila perempuan ini berjalan 
diatas petunjuk dari kitabulloh dan sunnah Nabi-Nya 

s
 “. 

( Majmu’ Fatawa Wa Maqoolaat Ibn Baaz  3/ 337, Maktabah 
Syamilah ) 

 
• Berkata Hafidh Ibrohim dalam sya’irnya : 

ها إِذا مدرسةٌ الأمتدأعد ... تشعباً أعدد الأعراقِ طيب    
“ Seorang ibu adalah sekolah, apabila engkau siapkan ( didik ) dia…. 
Engkau telah siapkan bangsa yang bergenerasi bagus “. 
( Majma’ul- Hikam wal- Amtsal kumpulan Ahmad Qobasy, bab 
11 Al- umm , Maktabah Syamilah ). 

 
 
5. Wanita adalah orang yang paling berhak mendapatkan 

kebaikan dari anaknya. 
 

• Alloh 
yyyy

 berfirman : 
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“ Dan kami perintahkan kepada manusia (berbuat baik) kepada dua 
orang ibu- bapanya; ibunya Telah mengandungnya dalam keadaan 
lemah yang bertambah- tambah, dan menyapihnya dalam dua tahun. 
Bersyukurlah kepadaku dan kepada dua orang ibu bapakmu, Hanya 
kepada-Kulah kembalimu. 
( QS. Luqman : 14 ) 

 
• Rosululloh 

ssss
 bersabda , ketika ditanya :  

نم قاسِ أَحنِ النستِى بِحابحقَالَ ص » كقَالَ. » أُم ثُم نقَالَ م » ثُم كقَالَ. » أُم 
ثُم نقَالَ م » ثُم كقَالَ. » أُم ثُم نقَالَ م » ثُم وكأَب «  

“ Siapakah orang yang paling berhak mendapatkan perlakuan yang 
baik ? Beliau menjawab : “ Ibumu “. Dia bertanya lagi : “ Kemudian 
siapa ? Beliau menjawab : “ Kemudian ibumu “. Dia bertanya lagi : “ 
kemudian siapa ? Beliau menjawab : “ Kemudian ibumu “. Dia 
bertanya lagi : “ Kemudian siapa ? Beliau menjawab : kemudian 
bapakmu “.  



 
( Hadits Muttafaq ‘Alaih dari Abu Hurairoh 

dddd
 . Lihat Riyadlus- 

Sholihin Imam Nawawi, bab 40 Birrul Walidain…  dan Shohih 
Muslim, Kitab 46 Al- Birr Wa- Shilah wal- Adab, bab 1 Birrul- 
Walidain wa annahuma Ahaqqu bihi ) 

 
• Berkata Syaikh ibn Baaz rohimahulloh : 

“ Diantara kewajiban yang paling utama adalah berterima kasih kepada 
ibu, berbakti kepadanya dan memperlakukannya dengan sebaik- 
baiknya. Dan ibu lebih didahulukan dalam hal ini daripada bapak … 
dan hadits tersebut ( Hadits Abu Huroiroh 

d
 diatas ) menunjukkan 

bahwa seorang ibu mendapatkan tiga kali lipat perlakuan baik daripada 
yang diapatkan seorang bapak. 

    

 
 
TARGHIB DAN TARHIB  
 
     Ukhti Muslimah…. ! 

1. Jadilah seorang muslimah yang sholihah, bertauhid dan 
bertakwa     kepada Robb-mu Alloh 

yyyy
 , senantiasa 

istiqomah kepada- Nya dengan melaksanakan apa yang  
telah disyari’atkan didalam kitab-Nya dan Sunnah Rosul-
Nya 

ssss
 , niscaya Alloh 

yyyy
 akan mendatangkan segala 

kebaikan, kemuliaan dan kedudukan tinggi sebagaimana 
yang disebutkan tadi sesuai dengan kehendak-Nya. 

• Alloh 
yyyy

 berfirman  : 
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“ Barangsiapa yang mengerjakan amal saleh, baik laki-laki maupun 
perempuan dalam keadaan beriman, Maka Sesungguhnya akan kami 
berikan kepadanya kehidupan yang baik dan Sesungguhnya akan kami 



beri balasan kepada mereka dengan pahala yang lebih baik dari apa 
yang Telah mereka kerjakan.”. 
( QS. An- Nahl : 97 ) 

 
• Dan juga berfirman :  
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“ Sesungguhnya orang-orang yang mengatakan: "Tuhan kami ialah 
Allah" Kemudian mereka istiqomah, Maka malaikat akan turun kepada 
mereka dengan mengatakan: "Janganlah kamu takut dan janganlah 
merasa sedih; dan gembirakanlah kamu dengan jannah yang Telah 
dijanjikan Allah kepadamu". 
( QS. Fushshilat : 30 ) 

 

• Berkata Imam An- Nawawi rohimahulloh : 
“ Istiqomah adalah menetapi jalan dengan melaksanakan kewajiban- 
kewajiban dan meninggalkan perkara- perkara yang dilarang “. 
( Syarh Al- Arba’iin An- Nawawiyyah oleh 4 Ulama, hadits ke 21, 
hal 139, cet. Daar ibn Al- Jauzi  ) 

 

• Dan Alloh 
yyyy

 berfirman : 
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“ Jikalau sekiranya penduduk negeri-negeri beriman dan bertakwa, 
Pastilah kami akan melimpahkan kepada mereka berkah dari langit dan 
bumi, tetapi mereka mendustakan (ayat-ayat kami) itu, Maka kami 
siksa mereka disebabkan perbuatannya “.( QS. Al- A’roof : 96 ). 

 
• Juga berfirman : 
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“ Katakanlah kepada orang laki-laki yang beriman: "Hendaklah 
mereka menahan pandanganya, dan memelihara kemaluannya; yang 



demikian itu adalah lebih Suci bagi mereka, Sesungguhnya Allah 
Maha mengetahui apa yang mereka perbuat". 
( QS. An- Nuur : 30 ) 

 
• Rosululloh 

s
 bersabda :  

يناالد اعتم ريخاعِ وتا مينأَةُ الدرةُ الْمالِحالص  
“ Dunia adalah sesuatu yang dinikmati, dan sebaik- baik kenikmatan 
dunia adalah seorang perempuan yang sholihah “ 
( Hadits Riwayat Muslim dari Abdulloh ibn ‘Amr ibn ‘Ash 

dddd
 , 

kitab 17 Ar- Rodlo’ , bab 17  Khoiru Mata’i-d-dunya ).  
 

• Berkata Syaikh ibn Baaz rohimahulloh : 
“ Bagi seorang muslimah ……. dan peran yang besar dalam kehidupan 
setiap muslim. Karena dia adalah pendidik pertama dalam membangun 
masyarakat yang sholih apabila perempuan ini berjalan diatas petunjuk 
dari kitabulloh dan sunnah Nabi-Nya 

s
 “. 

( Majmu’ Fatawa Wa Maqoolaat Ibn Baaz  3/ 337, Maktabah 
Syamilah ) 

 

2. Dan  takutlah apabila bermaksiat kepada Alloh 
yyyy

 dan 

Rosul-Nya 
ssss

 dengan melanggar apa yang yang telah 

disyari’atkan, akan mendatangkan kemudhorotan, 
kehinaan dan kecelakaanlah . 
•••• Rosululloh 

ssss
 bersabda : 

النساءِ مِن الرجالِ علَى أَضر هِى فِتنةً بعدِى تركْت ما  
“ Aku tidak meninggalkan sepeninggalku fitnah yang lebih 
berbahaya bagi laki- laki daripada ( fitnah ) perempuan “ 
( Hadits Muttafaqun ‘Alaih dari Usamah ibn Zaid 

dddd
, lihat 

Riyadlu-s-Sholihin Imam Nawawi, Bab 35 Haqqu-z-Zauj ‘ala-n-
Nisaa  dan Shohih Muslim, kitab 49 Ar- Riqoq,  bab 1 Aktsaru 
Ahli-l-Jannah Al- Fuqoro… ) 

 



•••• Juga bersabda : 

تفِى اطَّلَع نةِالْج تأَيفَر ا أَكْثَرلِهاءَ أَهالْفُقَر تاطَّلَعارِ فِى والن تأَيفَر أَكْثَر 
  النساءَ أَهلِها

“ Aku mengamati surga maka aku lihat kebanyakan penduduknya 
adalah orang- orang fakir, dan aku mengamati neraka maka aku 
melihat kebanyakan penduduknya adalah perempuan “. ( Hadits 
Riwayat Bukhori Muslim dari Imron ibn Hushoin 

dddd
 dan Ibnu 

Abbas 
dddd

, lihat Shohih Muslim, kitab 49 Ar- Riqoq,  bab 1 

Aktsaru Ahli-l-Jannah Al- Fuqoro… ) 
 

•••• Juga bersabda : 

   النساءُ الْجنةِ ساكِنِى أَقَلَّ إِنَّ
“ Sesungguhnya penduduk surga paling sedikit itu adalah 
perempuan “  
( Hadits Riwayat Muslim dari Imron ibn Hushoin 

dddd
, kitab 49 

Ar- Riqoq,  bab 1 Aktsaru Ahli-l-Jannah Al- Fuqoro… ) 
 

•••• Berkata Al- Mihlab rohimahulloh : 
“ Hanya saja perempuan berhak mendapatkan neraka dengan sebab 
mereka mengingkari kebaikan suaminya, karena mereka banyak 
mengingkarinya sepanjang masa “  
( Perkataan ini dinukil oleh Imam Ibnu Baththol rohimahulloh 
dalam Syarh Bukhori Li- Ibni Baththol , 13/ 316 , Maktabah 
Syamilah ) 

  
•••• Berkata sebagian salaf : 

 النظر سهام سم إلى القلب
“ Memandang ( kepada lain jenis yang diharamkan memandangnya 
) adalah anak panah beracun bagi hati “. 
( Perkataan ini dinukil Imam Ibnu Katsir rohimahulloh dalam 
tafsirnya Surat An-Nuur : 30 ) 

 
 



ADAB PERGAULAN SEORANG MUSLIMAH  
 
A. Pergaulan dengan sesama muslimah : 
 

1. Memberikan haknya berupa hal- hal yang bermanfaat baginya , 
diantaranya : 

 
• menasihatinya : 

Rosululloh 
ssss

 bersabda :  

» ينةُ الدصِيحا » النقُلْن نابِهِ لِلَّهِ « قَالَ لِملِكِتولِهِ وسلِرلأَ وةِوئِم لِمِينسالْم 
تِهِمامعو «.  

“  Agama itu adalah nasihat . Kami bertanya : “ untuk siapa ? Beliau 
menjawab : “ Untuk Alloh, Kitab-Nya, Rosul-Nya, para pemimpin 
kaum Muslimin dan orang- orang awwamnya “. 
( HR. Muslim dari Tamiim Ad- Daari. Kitab 2 Al-iiman, bab 25 
Bayaan anna-d-diina an- nashiihah )  

 
• menolongnya dalam kebaikan dan ketakwaan : 

Alloh 
yyyy

 berfirman : 
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“  dan tolong-menolonglah kamu dalam (mengerjakan) 
kebajikan dan takwa 
 ( QS. Al- Maidah : 2 ) 

 
• memberikan enam haknya sebagaimana disebutkan dalam 

hadits Abu Huroiroh 
dddd

 , kecuali mengantarkan jenazahnya 

menurut jumhur ulama. 
 

Rosululloh 
ssss

 bersabda :  

قلِمِ حسلَى الْملِمِ عسالْم ا يلَ قِسِتم نا هولَ يسإِذَا « قَالَ اللَّهِ ر هلَقِيت لِّمفَس 
 فَسمته اللَّه فَحمِد عطَس وإِذَا لَه فَانصح استنصحك وإِذَا فَأَجِبه دعاك وإِذَا علَيهِ
 .» فَاتبِعه مات ذَاوإِ فَعده مرِض وإِذَا



“  Hak seorang muslim atas muslim lainnya ada enam. Beliau 
s

 

ditanya: apakah itu wahai Rosululloh ? Beliau menjawab : Apabila 
bertemu dengannya maka ucapkanlah salam kepadanya, apabila dia 
minta nasihat maka nasihatilah, apabila bersin lalu bertahmid 
kepada Alloh maka bertasmitlah untuknya ( yaitu berdoa dengan 
ucapan : yarhamukillah ), apabila sakit maka tengoklah dan apabila 
meninggal maka antarlah jenazahnya “ 
(HR. Muslim, kitab As- salam, bab min haqqil- muslim ‘alal- 
muslim roddus- salam ) 

 
• menanyakan keadaanya  
• bersikap ramah kepadanya  
• memperhatikannya dan seterusnya dari hal- hal yang 

memberikan manfa’at untuknya. 
 

Rosululloh 
ssss

 bersabda : 

 مِنه اشتكَى إِذَا الْجسدِ مثَلُ وتعاطُفِهِم وتراحمِهِم توادهِم فِى الْمؤمِنِين مثَلُ
وضى عاعدت لَه ائِردِ سسرِ الْجهى بِالسمالْحو  

“  Perumpamaan orang – orang mukmin dalam saling mencintai dan 
menyayangi sesama mereka seperti sebuah tubuh, apabila satu 
anggotanya mengadu kesakitan maka anggota tubuh yang lainnya 
pun ikut mengerang kesakitan dengan sebab kurang istirahat dan 
demam ”. 
( HR. Bukhori Muslim dari An- Nu’man ibn Basyir 

dddd
 , lihat 

Shohih Muslim, kitab Al-birr was- shilah wal- adab, bab 
Taroohumil-mukminin… ) 

 
Juga bersabda : 

  البر حسن الخلق
“ kebaikan itu adalah akhlak yang baik “ 

( HR. Muslim dari An- Nawaas ibn Sam’aan, lihat Arba’iin lin- 
Nawawi, hadits ke 27 ) 

 
Berkata Ibnu Umar 

dddd
 :  

“ Al-birr ( kebaikan ) itu adalah urusan mudah, wajah yang ramah 
dan lidah ( tutur kata ) yang halus “  



( Dinukil oleh Imam Nawawi dalam syarhnya. Lihat Syarh 
Arba’iin Nawawi oleh 4 ulama, cet. Daar ibnul- Jauzi ) 

 
 

2. Menghindarkan hal- hal yang akan memudhorotkannya,   
Diantaranya : 
 
• Mengasingkannya dari pembicaraan : 

Rosululloh 
ssss

 bersabda :  

 أَنْ أَجلِ مِن بِالناسِ تختلِطُوا حتى الآخرِ دونَ اثْنانِ يتناجى فَلاَ ثَلاَثَةً كُنتم اإِذَ
هزِنحي «.  

 “ Apabila kalian bertiga maka janganlah dua orang mengadakan 
pembicaraan tanpa melibatkan yang ketiga sehingga kalian 
bercampur dengan orang banyak, karena itu akan menyedihkannya 
“ 
( HR. Bukhori dan Muslim, dan ini lafadh Muslim dar i 
Abdulloh ibnu Mas’ud 

dddd
, kitab As- Salam bab, Tahriim 

Munaajaatil- Itsnaini..) 
• Tidak memberikan perhatian kepadanya 
• Tidak membantu dan melindunginya 
• Tidak memperbaiki hubungan yang buruk antara dia dengan 

yang lainnya  
 

Padahal Alloh 
yyyy

 telah berfirman : 
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“ Dan orang-orang yang beriman, lelaki dan perempuan, sebahagian 
mereka (adalah) menjadi penolong bagi sebahagian yang lain.” 
( QS. At- Taubah : 71 ) 

 
Dan juga telah berfirman :  
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“ Orang-orang beriman itu Sesungguhnya bersaudara. sebab itu 
damaikanlah (perbaikilah hubungan) antara kedua saudaramu itu 
dan takutlah terhadap Allah, supaya kamu mendapat rahmat “. 
( QS. Al- Hujuroot : 10 ) 



 

• Membiarkannya dalam kesalahannya. Dan dengan sebab inilah 
orang- orang kafir dari Bani Israil mendapatkan laknat . 

Alloh 
yyyy

 berfirman : 
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“ Telah  la'nati orang-orang kafir dari Bani Israil dengan lisan Daud 
dan Isa putera Maryam. yang demikian itu, disebabkan mereka 
durhaka dan selalu melampaui batas “. 

 

(( ((####θθθθ çç ççΡΡΡΡ$$$$ ŸŸ ŸŸ2222 ŸŸ ŸŸωωωω šš ššχχχχ öö ööθθθθ yy yyδδδδ$$$$ uu uuΖΖΖΖ oo ooKKKK tt ttƒƒƒƒ  tt ttãããã 99 99���� xx xx6666ΨΨΨΨ •• ••ΒΒΒΒ çç ççννννθθθθ èè èè==== yy yyèèèè ss ssùùùù 44 44 šš šš[[[[ øø øø⁄⁄⁄⁄ ÎÎ ÎÎ6666 ss ss9999 $$$$ tt ttΒΒΒΒ (( ((####θθθθ çç ççΡΡΡΡ$$$$ ŸŸ ŸŸ2222 

šš ššχχχχθθθθ èè èè==== yy yyèèèè øø øø���� tt ttƒƒƒƒ ∩∩∩∩∠∠∠∠∪∪∪∪   

“ Mereka satu sama lain selalu tidak melarang tindakan munkar 
yang mereka perbuat. Sesungguhnya amat buruklah apa yang selalu 
mereka perbuat itu. 
( QS. Al- Maidah :78 – 79 ) 

 
 

• Dan hal- hal lain yang akan yang akan mendatangkan 
kemudhorotan baginya. 
Rosululloh 

ssss
 bersabda :  

لِمسو الْملِمِ أَخسلاَ الْم ظْلِميلاَ هو ذُلُهخلاَ يو هقِرحي  
“ Seorang muslim adalah saudara bagi muslim lainnya, janganlah 
dia mendholiminya, menelantarkannya dan menghinakannya “. 
( HR. Muslim dari Abu Huroiroh 

dddd
 , kitab Al-birr was- shilah 

wal- adab, bab Tahriimu dhulmil- muslim ). 
 
 
B. Pergaulan dengan muslim laki-laki 
 
Ukhti Muslimah …! 
1. Sesungguhnya syari’at Islam datang untuk memberikan 

perlindungan dan manfa’at, dan untuk menghindarkan 
keruksakan dan madhorot. 



• Alloh 
yyyy

 berfirman :  
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” Dan dalam qishaash itu ada (jaminan kelangsungan) hidup 
bagimu, Hai orang-orang yang berakal, supaya kamu bertakwa “. 
( QS. Al- Baqoroh : 179 ) 

 
• Juga berfirman : 
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“ Katakanlah kepada orang laki-laki yang beriman: "Hendaklah 
mereka menahan pandanganya, dan memelihara kemaluannya; 
yang demikian itu adalah lebih Suci bagi mereka, Sesungguhnya 
Allah Maha mengetahui apa yang mereka perbuat". 
( QS. An- Nuur : 30 ) 

 

• Rosululloh 
ssss

 bersabda : 

ضرار ولا ضرر لا  
“  Tidak ada bahaya dan tidak ada membalas bahaya dengan bahaya 
“ 
( HR. Ahmad, Malik, Al- Baihaqi, Al- Hakim, Ad- Daru  Quthni 
dan Ibnu Majah dari Ubbadah ibn Shomit, Ibnu Abbas, Abu 
Sa’id Alkhudri dll 

ffff
 , dishohihkan Al- Albani dalam Irwa’ul- 

Gholil kitab Az- Zakat ) 
 

• Berkata DR. Muhammad Amin Ali Al- Qoththon : 
“ …Dan yang difahami dari Maqasid ( tujuan- tujuan ) Syari’ah 
yang lima : menjaga Dien ( agama ), Nafs ( nyawa ), Nasl ( 
keturunan ), ‘Aql ( akal ) dan Maal ( harta ) “. 
( Ar- Roqobah Asy- Syr’iyyah Al- Fa’aalah fil- Mashorif Al- 
Islamiyyah karya DR. Muhammad Amin Ali Al- Qoththon , hal 
16, Maktabah Syamilah ) 

 
 



2. Beberapa batasan dalam pergaulan seorang Muslimah dengan 
laki- laki yang bukan mahrom: 

 
• Larangan Kholwat, yaitu berduaannya seorang laki- laki 

dengan perempuan tanpa mahrom. 
Rosululloh 

ssss
 bersabda : 

 امرأتي االله رسول يا فقال رجل فقام  . محرم ذي مع إلا بامرأة رجل يخلون لا
  )امرأتك مع فحج ارجع ( قال كذا كذا غزوة في واكتتبت حاجة خرجت

“ Tidak boleh seorang lak- laki berkholwat dengan seorang 
perempuan kecuali bersama dengan mahrom ( si perempuan tsb. ). 
Berdirilah seorang sahabat lalu berkata : Ya Rosululloh 

s
 isteriku 

pergi melaksanakan haji sementara aku diwajibkan mengikuti 
perang . Beliau 

s
 bersabda : Pulanglah lalu berhajilah bersama 

isterimu “. 
( HR. Bukhori dari Ibnu Abbas 

dddd
, kitab An-Nikah , bab 110 

laa yakhluwanna rojulun bi- imroatin ) 
 

Berkata Syaikh Abdurrohman Al- ‘Ubaid : 
“ I ni diharamkan secara mutlak baik terdapat fitnah maupun tidak 
terdapat “. 
( Uhulul Manhaj Al- Islami karya Syaikh Abdurrohman Al - 
‘Ubaid, hal 459, cet Jam’iyyah ihyaut- Turots ) 

 
 

• Larangan memandang dan kewajiban Ghoddul Bashor ( 
menahan pandangan ) 

• Larangan menampakkan perhiasan kecuali pakaian yang biasa 
nampak. 

• Kewajiban menutupi aurat dari pandangan laki- laki. 
• Larangan tabarruj yaitu banyak keluar rumah dengan 

mempercantik dan memperindah diri ( Dinukil dari perkataan 
Syaikh As- Sa’di dalam tafsir Taisirnya ketika menafsirkan 
ayat 33 surat Al- Ahzab ) 



Alloh 
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“ Katakanlah kepada wanita yang beriman: "Hendaklah mereka 
menahan pandangannya, dan kemaluannya, dan janganlah mereka 
menampakkan perhiasannya, kecuali yang (biasa) nampak dari 
padanya. dan hendaklah mereka menutupkan kain kudung 
kedadanya, dan janganlah menampakkan perhiasannya kecuali 
kepada suami mereka, atau ayah mereka, atau ayah suami mereka, 
atau putera-putera mereka, atau putera-putera suami mereka, atau 
Saudara-saudara laki-laki mereka, atau putera-putera saudara lelaki 
mereka, atau putera-putera saudara perempuan mereka, atau wanita-
wanita islam, atau budak- budak yang mereka miliki, atau pelayan-
pelayan laki-laki yang tidak mempunyai keinginan (terhadap 
wanita) atau anak-anak yang belum mengerti tentang aurat wanita. 
dan janganlah mereka memukulkan kakinyua agar diketahui 
perhiasan yang mereka sembunyikan. dan bertaubatlah kamu 
sekalian kepada Allah, Hai orang-orang yang beriman supaya kamu 
beruntung.” ( QS. An-Nuur : 31 ) 
 
Juga berfirman :  
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“ Dan hendaklah kamu tetap di rumahmu dan janganlah kamu 
berhias dan bertingkah laku seperti orang-orang Jahiliyah yang 
dahulu dan Dirikanlah shalat, tunaikanlah zakat dan taatilah Allah 
dan Rasul-Nya. Sesungguhnya Allah bermaksud hendak 
menghilangkan dosa dari kamu, Hai ahlul bait] dan membersihkan 
kamu sebersih-bersihnya. 
( QS. Al- Ahzaab : 33 ) 

 

Rosululloh 
ssss

 bersabda : 

النظَر الْعينِ فَزِنا  
“ Maka zinanya mata adalah memandang”. 
( HR. Bukhori Muslim dari Ibnu Abbas 

dddd
 ) 

 
• Tentang Tabarruj : 

Berkata Mujahid :  
“ Seorang perempuan berjalan dihadapan laki- laki itulah tabarruj “ 
Berkata Qotadah :  
“ Apabila kalian ( perempuan ) keluar, dengan langkah ( menarik ), 
suara yang lembut, dan genit  maka Alloh melarang hal tersebut “ 
Berkata Muqotil ibn Hayyan : 
“ Tabarruj adalah seorang perempuan mengenakan kerudung di 
kepalanya tapi dia tidak mengencangkannya, sehingga tidak 
menutup kalung, anting dan lehernya maka nampaklah itu semua”. 
( Tafsir Ibnu Katsier, Surat Al- Ahzab : 33 ) 
 

• Larangan Ikhtilath  yaitu bercampurnya laki- laki dengan 
perempuan.  

 
Beberapa  dalil yang menunjukkan haromnya ikhtilath  : 
1. Dari Al_Qur’an :  

� Alloh 
yyyy

 berfirman : 

tt ttββββ öö öö���� ss ss%%%% uu uuρρρρ ’’’’ ÎÎ ÎÎûûûû ££ ££ ää ää3333 ÏÏ ÏÏ????θθθθ ãã ãã‹‹‹‹ çç çç////    
“ Dan hendaklah kamu tetap di rumahmu”. 
( QS. Al- Ahzaab : 33 ) 

 



� Dan berfirman :     
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“ apabila kamu meminta sesuatu (keperluan) kepada mereka 
(isteri- isteri Nabi), Maka mintalah dari belakang tabir. cara 
yang demikian itu lebih Suci bagi hatimu dan hati mereka.  
( QS. Al- Ahzab : 53 ) 

 
� Dan berfirman tentang akibat ikhtilath : 
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“ Maka tatkala wanita itu (Zulaikha) mendengar cercaan 
mereka, diundangnyalah wanita-wanita itu dan disediakannya 
bagi mereka tempat duduk, dan diberikannya kepada masing-
masing mereka sebuah pisau (untuk memotong jamuan), 
Kemudian dia Berkata (kepada Yusuf): "Keluarlah 
(nampakkanlah dirimu) kepada mereka". Maka tatkala wanita-
wanita itu melihatnya, mereka kagum kepada (keelokan rupa) 
nya, dan mereka melukai (jari) tangannya dan berkata: "Maha 
Sempurna Allah, Ini bukanlah manusia. Sesungguhnya Ini 
tidak lain hanyalah malaikat yang mulia."( QS. Yusuf : 31 ) 

 
• Dan ayat- ayat lain yang sudah disebutkan diatas yang 

mengatur hubungan antara seorang laki- laki dengan 
perempuan. 

 
2. Dari As- Sunnah : 
� Rosululloh 

ssss
 bersabda : 

  )) .محرم ومعها إلا رجل عليها يدخل ولا ، محرم ذي مع إلا المرأة تسافر لا(( 
“  Janganlah seorang perempuan melakukan safar kecuali 
bersama dengan mahromnya, dan janganlah seorang laki- laki 
masuk ke tempatnya kecuali perempuan tsb mahromnya “ 
( HR. Al- Bukhori ) 



� Juga bersabda : 
 

 منكبه يزحم أن من له خير حمأة أو بطين متلطخاً ختريراً رجل يزحم لأن
 .له تحل لا امرأة منكب

“  bersentuhannya seorang laki- laki dengan babi yang 

berlumuran tanah atau Lumpur lebih baik daripada 
bersentuhan pundaknya dengan pundak seorang perempuan 
yang tidak halal baginya “. 
( HR. Ath- Thobroni dari Abu Umamah 

dddd
 dan 

dishohihkan sanadnya oleh Al-hafidh Al- Mundziri dalam 
At- Targhib dan At- Tarhib ) 

 
• Larangan berjabatan tangan  

‘Aisyah 
gggg

 berkata :  

  لكها وما مست يد رسول االله يد امرأة إلا امرأة يم
“Tidak pernah tangan Rosululloh 

ssss
 menyentuh tangan 

seorang perempuan kecuali perempuan yang dimilkinya ( HR. 
Bukhori Muslim ) 

 
Rosululloh 

ssss
 bersabda :  

 له تحل لا امرأة يمس أن من له خير حديد من بمخيط أحدكم رأس في يطعن لأن
“ Kepala seseorang ditusuk dengan jarum dari besi itu lebih baik 
daripada menyentuh perempuan yang tidak halal baginya “  
( HR. Ath- Thobroni dan Al- Baihaqi dari Ma’qil ibn  Yasar 

dddd
 

dan dishohihkan sanadnya oleh Al- hafidh Almundziri dalam 
At- Targhib dan At- Tarhib ) 

 
• Larangan berbicara dengan suara yang lembut yang menarik 

perhatian 

Alloh 
yyyy

 berfirman : 

ŸŸ ŸŸξξξξ ss ssùùùù zz zz ÷÷ ÷÷èèèè ŸŸ ŸŸÒÒÒÒ øø øøƒƒƒƒ rr rrBBBB ÉÉ ÉÉΑΑΑΑ öö ööθθθθ ss ss)))) øø øø9999 $$ $$$$$$ ÎÎ ÎÎ//// yy yyìììì yy yyϑϑϑϑ ôô ôôÜÜÜÜ uu uuŠŠŠŠ ss ssùùùù ““““ ÏÏ ÏÏ%%%% ©© ©©!!!! $$ $$#### ’’’’ ÎÎ ÎÎûûûû  ÏÏ ÏÏµµµµ ÎÎ ÎÎ7777 ùù ùù==== ss ss%%%% ÖÖ ÖÖÚÚÚÚ tt tt���� tt ttΒΒΒΒ zz zz ùù ùù==== èè èè%%%% uu uuρρρρ ZZ ZZωωωω öö ööθθθθ ss ss%%%% $$$$ ]] ]]ùùùùρρρρ ãã ãã���� ÷÷ ÷÷èèèè ¨¨ ¨¨ΒΒΒΒ ∩∩∩∩⊂⊂⊂⊂⊄⊄⊄⊄∪∪∪∪   



“ Maka janganlah kamu melembutkan suara pembicaraan sehingga 
berkeinginanlah orang yang ada penyakit dalam hatinya dan 
ucapkanlah perkataan yang baik “, 
( QS. Al- Ahzab : 32 ) . 

 
• Tidak boleh berpacaran karena didalamnya terdapat beberapa 

larangan yang tersebut diatas. 
 
• Dan hal- hal lain yang belum disebutkan sedangkan dalil 

menunjukkannya, serta yang menjadi wasilah bagi Syaithon 
untuk menimbulkan fitnah di hati manusia maka itu terlarang 
dari sisi saddud- dzari’ah ( menutup jalan menuju maksiat ). 

 
 
KHOTIMAH  
 
Semoga tulisan ini bermanfa’at bagi penulis dan pembacanya. 

Semoga Alloh 
y

 menganugerahkan hidayah dan taufiq- Nya sehingga 

kita menjadi orang- orang yang bertaqwa, mendapatkan limpahan pahala 
dan karunia -Nya dan terhindar dari ancaman dan adzab-Nya.  
   
Wallohu A’lamu Bi- s- showab. 

  

  سبحانك اللهم و بحمدك  ، أشهد أن لا  إله  إلا أنت  ،  أستغفرك و أتوب إليك 
 و الحمد الله  والصلاة والسلام على رسول االله و آله وصحبه ومن والاه 

 
 
Ma’had Ihya As- Sunnah Tasikmalaya, 19 Dzulhijjah 1428 H. 
Abu Abdillah Iskandar Dinata    


